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Desde la Via Verde de |la Sierra estamos convencidos de que las Vias Verdes constituyen
un instrumento ideal para promover en nuestra sociedad una cultura nueva del ocio y la
realizacion de actividades saludables al aire libre.

Por ello, con este calendario 2019, queremos proponerte un reto:

Cada mes te recomendamos diferentes
habitos/actividades saludables
que puedes llevar a cabo en tu dia a dia

Son un total de 12 propuestas por mes. Al final de cada mes podras contar cuantas de
estas recomendaciones has llevado a cabo y en un sencillo grafico podras comprobar
como de saludable es tu estilo de vida para de esta forma, poder ir superandote mes a
a mes. A final de afio, obtendras una puntuacion global que te indicara si tu estilo de
de vida es saludable.

Nuestras propuestas se clasifican en tres categorias:

l:l]M[ lll!llllll]llll'ﬂll-- Consume productos sanos y de temporada

VEN I w VI‘IlIl III s”,m Practica actividades en |la naturaleza y aun mejor si
110 ¥iE u . es enlaVia Verde de la Sierra.
Lleva una vida activa y enfréntate a tu dia a dia con

FAH““'FA'SEI][]&“M]“ una actitud positiva. Para ello, puedes participar en

los eventos que se celebran en nuestros municipios.

Por supuesto queremos saber como lo llevas durante todo el ano.
Animate y deja tus comentarios en nuestro twitter @ViaVerdeSierra
con el hagstad #CalendarioSaludableVVSierra
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' ANOTA AQUIi MES A MES LA PUNTUACION OBTENIDA
» el punlof vy punlog

ENERO JULIO
FEBRERO AGOSTO
MARZO SEPTIEMBRE
p ABRIL OCTUBRE
MAYO NOVIEMBRE
JUNIO DICIEMBRE
o -
/. EVALUA TUS RESULTADOS
0-3 4-6 7-9
I ! I 1 I I i I I !
Necesitas Vas por iBien hecho! ;Muy bien!
mejorar buen

camino

3 COMPRUEBA COMO HA SIDO TU ESTILO DE VIDAEN 2019

Suma la puntuacion mensual, dividela entre 12 y obtendras la puntuacion global de 2019
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TOTAL PUNTUACION GLOBAL
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